ISTRES

ISTR'M
2026

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026




Pour cette 28eme é&dition, la partie natation
s'élancera de la plage de la Romaniquette pour
offrir un cadre exceptionnel aux coureurs et s
d'améliorer la qualité de la natation, et de =——
nouveaux circuits vélo et course a pied
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Programme MATIN - M

e 7h15 Retrait des dossards distance M

e 7h30 Ouverture du parc a vélo distance M

* 8h55 Fermeture du parc a vélo distance M

* 9h00 Exposé de course distance M

* 9h15 Départ distance M individuels + relais

* 11h10 Arrivée estimée du premier concurrent distance M

* 11h50 Barriére horaire pour départ course a pied distance M
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Proeramime APRES MIDI - XS / DUATHLON JEUNES

13h00 Retrait des dossards duathlon et XS

13h15 Ouverture du parc a vélo duathlons

13h20 Ouverture du parc a vélo distance XS

13h40 Fermeture du parc a vélo duathlons - Exposé commun
13h50 Départ duathlon poussins et mini-poussins

14h05 Départ duathlon pupilles

14h30 Fermeture du parc a vélo distance XS

14h35 Exposé de course distance XS

14h50 Départ XS benjamins

14h55 Départ XS minimes/cadets/juniors/ vague open et relais
15h40 Arrivée estimée du premier concurrent distance XS
16h Remise des récompenses distance XS et duathlons

3 SreS SholeS AR LS

ISTRES




Finish

Accueil - -
Wy Y
Dossards ~
s 18

'.?_ -l Ty - : =
- - . 5 "
L

Secours

Zé)ne de
Transition 1




\ ~ ZONE TRANSITION




!
ILJ!‘.-L_ L

. - F . ) .-; : r. 5 .-Il
. % Secours
g, i: A
¥ .F.I: £ X q * I' Stands

q’ -
e : . . Blen étre F
w - - : & K - |-"
l...:t.,.: -.!j_:._ _ .
& = J‘lu!. !_14':' - '5' -"{_ : / \CCUGI' - \,

'-..__...-

f'f

> F|nlsﬂ.‘m
g e Dossards 4w ¥ /¢ o _
- .-' B r _-r ::.‘.. g‘ ‘ {‘ _ = . .

:‘.:.. <

. - .
rF ) . N .
4 - Ravito
Final

-

 VILLAGE ET DEPART NAT




| b T, Accueil -

f

Arbitres 'Sponsors Consignes DOSSGFdS

'."f"d") _ ol LS w
- &‘\ .
g LA AN b

."."\




-
<
<
-
(0 4
g
o
=
o




TIONM - 1500 m — 2 x 750m
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Duathlons jeunes 1 & Jeunes 2

1. Duathlon jeunes 1 — mini poussins et poussins
année 2019 et 2020

CAP 1 =>250m
Vélo =>1000 m
CAP 2 =>250m

2 Duathlon jeunes 2 — Pupilles - année 2015 & 2016
année 2015 & 2016
CAP 1 =>500 m

Vélo =>2000 m
CAP 2 =>500 m
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