REGLEMENT CROSS DUATHLON DES MARETTES
2025

Réglement du Cross Duathlon - Animathlon

Toute inscription vaut acceptation du présent reglement
1. Principes Généraux

e Epreuve non compétitive : pas de classement, chronométrage ou arbitrage.
e Adaptation possible pour favoriser la découverte et la promotion du triathlon.
e Epreuve gratuite pour tous les participants.

e Pass Loisir a remplir et transmis a la ligue régionale apres ’épreuve.

2. Sécurité et Matériel

e Port du casque obligatoire en VTT.

e Une étiquette d’identification sera remise par organisateur.
e Vélo en bon état requis.

e Respect du parcours et des consignes de sécurité.

e Aide extérieure interdite.

3. Sportivité et Respect

e Les participants s’engagent a respecter les autres compétiteurs, les
bénévoles et les spectateurs avant, pendant et apres la course.

e Lesconcurrents doivent suivre les consignes des officiels et des bénévoles
tout au long de U’épreuve.

4. Respect de UEnvironnement

e |[lest strictementinterdit de jeter ou d’abandonner des déchets surle
parcours.

e Les participants doivent respecter la nature et les infrastructures mises a
disposition.

5.Droit a ’image

La validation de Uinscription autorise Vitrolles Triathlon a utiliser toutes vidéos/photos
prises durant 'épreuve a des fins de promotion de cette manifestation.



5. Transitions

e Une zone spécifique est prévue pour les transitions.
e Seuls les participants y sont autorisés (public interdit).
e Desbénévoles seront présents pour aider si nécessaire.

6. Horaires

Lieu de rendez-vous:

Parking de la plage des marettes (voitures a garer au parking Gadec)

Retrait des dossards : 12H30 a 13h

Horaire des courses :

Mini Poussins Pupilles XS S

Poussins (A partirde (A partir de Cadet)
Benjamin)

14H00 14H20 14H45 15H45

Ouverture Aire de transition pour toutes les courses : 13h00 a 13H45

Les parcours :

Mini Poussins et Poussins

250m de course —1000m de vélo - 250m de course

«

0.25km

1.07km

M 0.24km
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Pupilles

500m de course —2000m de vélo - 500m de course

Distance

0.51km

2,2KM de course -5KM de vélo - 1,17km de course

Distance




S

5,2KM de course - 10KM de vélo - 2km de course
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