18éme édition du

TRIATHLON de la COTE BLEUE

Organisation :

MARIGNANE TRIATHLON

Mercredi 8 Mai 2024

Commune de SAUSSET-LES-PINS

Format S — Départ 9hos

2~ 56

750 m / 18 kms / 5 kms

Format M — Départ ghoo

2~ 56

1,5 kms / 37 kms / 10 kms

{ BRIEFING COUREURS }




Avant-propos

Chers Triathletes,

Nous sommes a quelques jours de la 18éme édition de votre événement : le TRIATHLON de la COTE
BLEUE combinant deux formats : S et M.

C’est avec grand plaisir que ’association sportive de MARIGNANE TRIATHLON vous accueille sur
cette belle commune de SAUSSET-LES-PINS. Vous serez pres de 700 concurrents a prendre le départ
dans ’Anse du Petit Nid.

Cette discipline est une épreuve d’endurance mais c’est avant tout une belle aventure sportive a
partager avec ’ensemble des participants.

Nous tenons a remercier particulierement toute I'équipe du service des sports de la ville de SAUSSET-
LES-PINS, son maire, Maxime MARCHAND, pour la confiance qu’il nous accorde afin d’organiser un
tel évenement grace a la mise a disposition de moyens humains et matériels.

Afin d’assurer le bon déroulement de votre évenement, c’est environ 130 bénévoles qui seront
déployés sur les différents parcours, sans compter la présence de la police municipale et de 'UDSP13
qui assurent votre sécurité sur mer tout comme sur terre. Nous leur adressons nos remerciements
pour leur disponibilité.

Nous remercions également tous les partenaires privés et publics qui ont répondu a nos demandes
afin d’assurer une tres belle épreuve hors du commun.

L’organisation,
Marignane Triathlon
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Site de la course
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| DépartCAP |

@ Parking ® (Coordonnées GPS : 43.330015, 5.096515) @ Route fermée

@ Zone de pénalité I I @ Entrée aire de transition / Ligne de pied a terre

@ Sortie aire de transition / Ligne de pied a terre Ravitaillement d’apres course (@)
@ Podium de remise des prix Local arbitres + Antidopage

Poste de secours — Ambulance @ Consignes / Sacs WC



Le village des exposants

Situé juste a c6té de I’Anse du petit nid, le village des exposants vous accueille le Mercredi 08 Mai
2024 de 8h00 a 15H00 en acces libre pour tous.
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runningconsell Tech

Paul & Jean-Baptiste Mauvenu

Marathonien Sport Running Conseil Marseille Dépil Tech
44 Rue du Dr Fiolle, 13006 Marseille 111 Rue de la République, 13002 Marseille
Tél. : 04 96 10 08 10 Tél. : 04 91 89 23 41

)

DOC Doc Bike Service

Doc Bike Service
Rue Neil Armstrong, 13100 Aix-en-Provence

Tél. : 06 6154 11 17 Ecole de Shiatsu des Bouches du Rhone
docbikeservice@gmail.com 21 Rue du Plateau, 13620 Carry-le-Rouet
Tél. : 06 03 34 52 62
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Le programme des 2 courses

7hoo0 - 8H30 : Retrait des dossards a la Zone Inscriptions pour les Formats S et M

7h30 : Ouverture du Parc a Vélo pour les Formats S et M

8H40 : Fermeture du Parc a Vélo pour les Formats S et M

8H45 - 8H50 : Briefing des concurrents pour les Formats S et M
(Zone Podium / Aire de départ)

9Hoo0 : Départ de la course Format M

9hos5 : Départ de la course Format S

11h30 : Protocole des remise des prix des courses Formats S et M

12ho0o : Ouverture du Parc a Vélo



Consignes

a) Lieux et horaires des zones d’échauffements :

Natation -> Anse du petit nid apres le briefing !
Vélo -> Corniche ( D49 ) entre 7H30 et 8h2s

Course a pied -> Corniche le long du bord de mer entre 7h30 et 8h25

b) Consignes pour la course :

- Le parcours se déroule sur route ouverte a la circulation. Un strict respect du code de
la route est impératif (cf. reglement) sous peine de disqualification.

- Il est impératif de respecter I'intégralité du parcours.
- Il est impératif de suivre le fléchage au sol.

- Il est impératif de respecter les consignes des bénévoles.

- Le casque en vélo est obligatoire, dragonne fermée.
- Soyez vigilant sur les parties a double sens et courez a droite ! i35
- Soyez vigilant au niveau des croisements.

- Soyez tout de méme vigilant aux piétons égarés.

- A vélo : utilisez les voies cyclables lorsqu’elles existent.



¢) Les points sensibles sur le parcours Vélo
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D49 - Route des bastides avant de
remonter vers la Couronne
ATTENTION route endommagée
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Rond-point de la Couronne

ATTENTION la circulation peut étre dense




D5 retour sur Sausset-les-Pins
Avenue Albert Camus apres le collége
croisement avenue des Belges

ATTENTION la circulation peut étre dense




Rond point

Avenue des Belges / Avenue du Grand Fossé

ATTENTION la circulation peut étre dense
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Descente Avenue du Grand Fossé
ATTENTION prudence dans cette descente
Dos d’anes et chicanes




Votre package coureur

Vous devez impérativement nous présenter votre piece d’identité pour pouvoir
retirer votre package coureur a la Zone Inscriptions.

En cas de dossier incomplet :

Vous avez du recevoir un email de notre partenaire Eventicom afin de vous mettre a
jour. Pour des raisons de logistiques, il est impératif d’y répondre et d’envoyer

les éléments demandés.
E\JE@NW
Le contenu du Package Coureur :

- Votre dossard 301 |
® § e E

TRIATHLON
DE LA CaTE GLEUE

20068,

- Votre bonnet de natation fourni par 'organisation

- Votre puce de chronométrage

- Vos étiquettes de vélo (Casque et Tige de selle)

- Votre cadeau participant a retirer sur le stand prévu au niveau de
la Zone Inscriptions



a) Le package Coureur - Votre dossard :

FRAMATEQ

' e ©
Le dossard pour le Format S est Rouge 301
@ ¥ E o

— g O

‘O R
Le dossard pour le Format M est Bleu 1

FRAMATERQ E

® I ——

Votre dossard doit impérativement étre accroché a votre ceinture porte-dossard 3 points
(non fournie par l'organisateur)




b) Le package Coureur — Votre bonnet de natation :

Comme pour le dossard, les bonnets de natation sont de couleurs différentes
suivant les formats de courses

Le bonnet de natation pour le Format S est Rouge

Le bonnet de natation pour le Format M est Bleu




¢) Le package Coureur — La puce de chronométrage :

Une seule puce est attribuée par triathlete.

Vous devez la fixer a la cheville gauche et ne
doit pas étre cachée sous votre
combinaison néoprene.

Vous devez rendre votre puce aux bénévoles des la ligne d’arrivée franchie.
Toute puce non rendue sera facturée 85 € aux concurrents.

Si vous devez abandonner, merci de retourner la puce au PC Course (Eventicom) de
maniere a faire invalider votre dossard a I’arbitre principal.

Si vous perdez votre puce, merci de le signaler au PC Course également.

Le chronométrage est effectué par la société EUEfQ\E/ Mm..

-
#

Le live et vos résultats seront accessibles sur Eventicom a I’adresse suivante :
https://eventicom.fr/evenements/detail/ TRIATHLON-DE-LA-COTE-BLEUE-2024-1303



d) Vos étiquettes de Vélo :

Un jeu d’étiquettes numérotées autocollantes vous sont fournies
dans votre package coureur et sont a coller sur :

- Votre tige de selle

- Votre casque
L’étiquette casque est a positionner sur le devant et au milieu comme

indiqué sur la photo ci-dessous.
132/

Si fournies par la société de Chronométrage, placer les étiquettes Gauche et Droite
sur les c6tés du casque.



Votre matériel de compétition

Avant le départ de la course, chaque concurrent doit avoir obligatoirement :
- Une combinaison néopreéne

Si la température de I’eau est inferieure a 16 °c :

- Votre paire de lunettes de natation

- Votre ceinture porte dossard (indispensable car 'organisation ne
fournit qu’'un seul dossard) munie de votre dossard

- Le bonnet fourni par ’organisation

/
” 66\(‘ "\

- Votre matériel pour le vélo et surtout votre casque (obligatoire) ! V 4

- Votre vélo

- Votre paire de basket ou des chaussures adaptées pour la course a pied



Les parcours
a) La natation :

Format S (750 metres — Départ a 9hos) :
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Type de passage des bouées: | 1S | Main gauche
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Visualisez le parcours Natation du format S sur OpenRunner en suivant ce lien

https://www.openrunner.com/route-details/18718589 @

OPENRUNNER



Format M (1500 meétres — Départ a ohoo) :
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Type de passage des bouées : | 1M |Main gauche

2M |Main gauche

3M | Main gauche
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Visualisez le parcours Natation du format M sur OpenRunner en suivant ce lien : @
https://www.openrunner.com/route-details/18718666

OPENRUNNER



Superposition des parcours natation des deux épreuves :

Les bouées seront positionnées comme ci-dessous :

. - o oy ey ]

Sentier du LI

3M




b) Le vélo :

Zoom sur la distinction des 2
formats S et M en fin de boucle :

3450km  495m  495m  3m 122m
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Modification du parcours 2024
Descente par ’Avenue du Grand Fossé

Vers Parc a
Vélo Format S

Vers 2¢me houcle
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- Parc aVélo
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Format S -> 1 Boucle de 17 kms a réaliser (247 métres D+)

Format M -> 2 Boucles de 17 kms a réaliser soit un total de 34,5 kms (495 meétres D+)

Visualisez le parcours Vélo sur OpenRunner en suivant ce lien :
https://www.openrunner.com/route-details /18540439

OPENRUNNER



Profil altimétrique du Format S :
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¢) La course a pied :

452km  28m

, . i Zoom sur le contournement du Parc a Vélo
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Vers arrivée toutes courses
Vers demi-tour Hotel Paradou

Vers demi-tour Plage de la Roseliere
Format S -> 1 Boucle de 4,5 kms a réaliser (28 meétres D+)

Format M -> 2 Boucles de 4,5 kms a réaliser soit un total de 9 kms (56 métres D+)

Visualisez le parcours CAP sur OpenRunner en suivant ce lien :
https://www.openrunner.com/route-details/18465532

OPENRUNNER



Description de la Boucle Aller :

Départ de I’Anse du Petit Nid en direction de la Plage de la Roseliere ou s’effectuera le demi-tour.
Le parcours est entierement sur le sentier du littoral.

Description de la Boucle Retour :

Depuis la Plage de la Roseliere vers Sausset-les-Pins en passant par ’Anse du Petit Nid.
Le parcours est entierement sur le sentier du littoral.

Demi-tour au niveau de I’'Ho6tel Le Paradou a Sausset-les-Pins ot la route sera fermée (D49) pour
le S (une boucle) et M(deux boucles).

SOYEZ ATTENTIFS AUX CHANGEMENTS DE DIRECTION NOTAMMENT AU
NIVEAU DE I’AIRE D’ARRIVEE

Profil altimétrique d’une boucle de Course a pied (1 boucle = Format S, 2 boucles =
Format M) :
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Les ravitaillements

Plusieurs zones de ravitaillements s’offrent a vous tout au long du Triathlon de la Cote Bleue.

Il est indispensable de rappeler que le respect de ’environnement est important, c’est la
raison pour laquelle vous devez impérativement jeter vos déchets dans la zone de
propreté prévue a cet effet sous peine de disqualification.

a) Sur le parcours Vélo :

Ravitaillement eau
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b) Sur le parcours Course a pied :

On dénombre un unique poste de ravitaillement en eau sur le parcours Course a pied.
Le Format S y passe 2 fois et le Format M 4 fois.
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¢) Au ravitaillement d’apreés course de PAnse du Petit Nid:

[Ravitaillement eau . + Solide ?@'




Les parkings

Le jour de la course, plusieurs parkings situés a proximité de I’Anse du Petit Nid s’offrent a vous.

a) Parking Pi1:

Le plus grand parking et le plus proche de la Zone Inscriptions, du Parc a Vélo et de I’Anse du Petit Nid.

Arche a hauteur

— ———— S ST limitée a 2 metres
-gf;—“ : - - R

(Coordonnées GPS : 43.330015, 5.096515)



b) Parking P2 :

Le long de la Corniche (Route de la Couronne) a proximité méme de la Zone Inscriptions, du Parc a
Vélo et de ’Anse du Petit Nid.

Merci de bien vouloir serrer au maximum a droite de la piste cyclable afin de ne pas
géner le passage des Triathleétes sur le Parcours Vélo.

—

(Coordonnées GPS : 43.330157, 5.095861)



¢) Parking P3:

Le long de la Corniche (Route de la Couronne) en direction de la Plage de la Roseliere.

Merci de bien vouloir serrer au maximum a droite de la piste cyclable afin de ne pas
géner le passage des Triathletes sur le Parcours Vélo.

L:*_ ' Hﬂ
oy 0.. I.r' ", L el A 17l rb{:’r
AR ] k-w%h:wné‘

(Coordonnees GPS : 43. 331558 5.094432)



d) ParkingP4:

Situé a proximité de ’hétel Le Paradou, le parking P5 compte environ 150 places.

(Coordonnées GPS : 43.330028, 5.105884)



Remerciements

L’équipe organisatrice de ’association Marignane Triathlon te souhaite une bonne course pour cette
18eme édition du Triathlon de la Cote Bleue.

Nous tenons a remercier ’ensemble des bénévoles pour leur aide précieuse et sans qui ’organisation
de notre Triathlon ne pourrait étre envisageable.

Un grand merci a la commune de Sausset-les-Pins et aux Services des Sports pour leur soutien et leur
contribution dans cette manifestation sportive et également a nos partenaires pour leur

investissement.

SAUTIER

Fabricant tenues multlsports
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