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COVID-19

> Conditions applicables
* Pass Vaccinal et Pass sanitaire non exigés

Le port du masque reste recommandé pour les personnes positives
au Covid durant les 7 jours qui suivent leur période d'isolement et
les cas contacts a risque, les personnes symptomatiques et les
professionnels de sante
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PROGRAMME

Attention au changement d’heure !

LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON
PROVEMNCE-ALPES-COTE D'AZUR

S$>5-20-2,5(Ca - Ju)
* Retrait des dossards : 7h15 - 8h15
* Ouverture Aire de Transition : 8h - 8h45
 Départ :9h
 Championnat Régional - Sélectif

XS > 2,5-10-1,5(Be - Mi)
* Retrait des dossards : 9h15 - 10h30
* Ouverture Aire de Transition : 10h15 - 11h
 Départ:11h15
« Championnat Régional - Sélectif (Mi)

Podium S et XS : 12h30
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-* Retrait des Dossards

SEAT Aix en Provence

. Site de Course
Complexe Sportif de la

| V4 Pioline
S N Aix en Provence

Attention, pas de possibilité de parking sur le Complexe Sportif.
- Utiliser les places disponibles dans la zone industrielle de la Pioline_‘__ -
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SITE DE COURSE
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' RETRAIT DES DOSSARDS

* SEAT Aix en Provence (situé a 400m a pied du site de
course)

* Pensez a vous munir des documents
 Justificatif d’identité
 Licence
« Certificat Médical si besoin

* Les dossards de plusieurs concurrents peuvent étre
retirés par une personne pouvant justifier de son
identite et de celle de chaque concurrent concerné
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' SAC COUREUR

* DOSSARD

1 seul dossard fourni : ceinture Porte dossard
obligatoire

* Etiquette Velo

* Etiquette Casque

* Puce

> Cadeau participant
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CHRONOMETRAGE

* Chronomeétreur officiel de la Ligue
PACA Tri : EVENTICOM

* Puce a porter a la cheville gauche

* Lors d’'un abandon, merci de rendre
la puce auprés du chronométreur ou EVEN#ILSQD%
d’un membre de 'organisation

* Toute puce non rendue sera
facturée 75 € aux concurrents
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' RAVITAILLEMENTS

. Pendant la course

e Concession SEAT
e Eau
* Fruits secs

* Apres course
 Eau
* Coca
* Fruits secs
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' CONSIGNES GENRALES DE COURSE

.* Course a pied
* 90% goudron - 10% chemin stabilisé
* Petite boucle : 1,5 km
 Grande boucle : 2,5 km

. Vélo (Aspiration Abri Autorisé)
* Route fermée
e Boucle de 10km

Suivre le flechage au sol, les indications des signaleurs
et maintenir une vigilance de tous les instants
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' CONSIGNES GENRALES DE COURSE

CAP1 2,5 km 5 km

1 grande boucle 2 grandes boucles
Vélo 10 km 20 km
1 boucle 2 boucles
CAP 2 1,5 km 2,5 km
1 petite boucle 1 grande boucle
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Petite boucle
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VELO

Boucle

Heatmap
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VELO

- Points chauds

* Circulation sur voie de gauche dans la partie en A/R le long de la
D9

* Route Etroite apres la montée des Monts Roberts

> Prolongateurs

* Les prolongateurs seront bien autorisés mais ceux-ci ne pourront
pas depasser les cocottes de frein

.> Sécurisation parcours
* Police Municipale
* Signaleurs
* Vehicule ouvreur + Moto

LA VIGILANCE RESTE DE MISE
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' AIRE DE TRANSITION / ARRIVEE DEPART
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TRANSITIONS XS
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' DEVELOPPEMENT DURABLE

* Privilégiez le Co-voiturage
* Un seul dossard
* Utilisez les poubelles pour vos déchets
* Sur le parcours CAP : zone de déchets

» Sur le site de course : poubelles a disposition

* Pas de jets d’ordures en vélo (embalages, bidon,
outillages, etc...)
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V

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

BONNE COURSE'!
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