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Reglement
Animathlon des 3 Elles Roses

22 septembre 2019 (St Chamas)

Article 1 : Participation
L'animathlon des 3 Elles Roses est organisé par I'association des 3 Elles Roses.

L'animathlon des 3 Elles Roses est ouvert aux femmes et aux hommes a partir de 10
ans (10 ans fétés dans l'année)

Tout concurrent(e) prenant le départ reconnait avoir lu le réglement, accepte les

termes du contrat que constitue le bulletin d'inscription et dégage les organisateurs de
toute responsabilité en cas de non-respect de ce dernier.

Article 2 : Présentation / accés aux épreuves

Des parcours (a effectuer en individuel ou en relais) a la carte sont proposés a partir
de 12ans:

e Natation : 75m ou 150m
e Vélo (VTT ou VTC) : 4.5km (1 boucle), 9km (2 boucles), 13.5km (3 boucles)
e Course a pied : 1km (1 boucle), 2km (2 boucles), 3km (3 boucles)
Pour les enfants de 10 a 12 ans, le parcours est limité a:
e Natation : 75m
e Veélo (VTT ou VTC) : 4.5km (1 boucle)
e Course a pied : 1km (1 boucle)
Possibilité de remplacer la partie natation par une boucle de course a pied (1km)

Les relais peuvent étre composés de 2 ou 3 personnes.

Le temps limite de course est de 1h15 : les organisateurs se réservent le droit d’arréter
les concurrents dépassant cette limite.

Article 3 : Droit d'inscription/ piéces a fournir
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L'inscription se fera sur le site de notre partenaire : http://www.eventicom.fr jusqu’au
18 septembre 2019 a 22h. Possibilité de s'inscrire sur place avec un supplément de 3€
(par concurrent) dans la limite des places disponibles.

Les inscriptions sont possibles :

o Inscription en individuel : 15 euros
« Inscription en relais : 25 euros pour I'équipe

Il n'est pas nécessaire d’avoir une licence (triathlon ou autre) ni certificat médical
car il s'agit d’'un animathlon (non chronométré).

Le nombre de concurrents est limité a 210 individuel et 30 relais

Tous les concurrent(e)s doivent signer la feuille d’émargement lors du retrait du
dossard.

Article 4 : Parcours

Plan Général
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Parcours Natation

75m / 150m

b . ¥
e i Embarcations (2)

e Barriéres (10)
- Rubalise 100m

Les concurrent(e)s devront porter le bonnet de bain fourni par I'organisation
Parcours Vélo

4,5km (1 boucle) / 9km (2 boucles) / 13.5km (3 boucles)
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Les vélos (VTT, VTC) doivent étre placés correctement sur le matériel fourni par

I'organisation.
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Les étiquettes fournies par I'organisateur doivent étre placées sur la tige de selle du
vélo de telle maniere qu’elles soient parfaitement visibles des deux cotés.

Le port du casque (a coque dure) est obligatoire (jugulaire attachée)

Parcours Course a pied

1km (1 boucle) / 2km (2 boucles) / 3km (3 boucles)
& -y UTET

Article 5 : Programme

8h30 — 9h30 Accueil des concurrents et inscriptions

9h00 — 9h50 Mise en place des vélos dans la zone de transition
9h55 Echauffement Zuma

10h10 Exposé de course

10h15 a 10h25

Départ en rolling start

12h00

Remise des prix, et tombola

12h30

Fin de la manifestation

Article 6 : Responsabilités et assurances

Les organisateurs sont couverts par une police d’assurance en responsabilité civile et
déclinent toute responsabilité pour les accidents physiologiques et futurs, ainsi que
pour les dommages matériels (dont les vols et les détériorations)
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L'organisation décline toute responsabilité envers les personnes ayant fait une fausse
déclaration

Article 7 : Annulation de I'épreuve

En cas d‘annulation de I'animathlon pour force majeure, I'organisateur se réserve le
droit de garder tout ou une partie des frais d’inscription

Article 8 : Autorisation parentale

L'autorisation parentale pour les mineurs est obligatoire. Le jour de I'épreuve, le
représentant légal (ou autorisation signée par ce dernier) devra signer la feuille
d’émargement

Article 9 : Utilisation des images

Les concurrents autorisent les organisateurs a utiliser leur image dans le cadre des
courses, en vue de toute exploitation et notamment I'adhésion des partenaires
nécessaires a la réussite de cette manifestation
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