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ISTR’M 2024 - 26'™¢ Edition
Triathlon de la ville d’Istres
Dimanche 22 septembre 2024
Format M, XS et duathlon jeunes en open
Finale challenge régional adultes, individuel et clubs
Etape challenge regional jeunes, individuel et clubs

Organisateur
ISTRES SPORTS TRIATHLON

OMS D’Istres

Trigance 111, Allée de la Passe Pierre

13800 Istres

Association organisatrice affili¢ a la FFTRI sous le no ORGA0053

Email : istres.triathlon@free.fr

ISTRES SPORTS TRIATHLON (istres-triathlon.fr)
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Article 1 : Préambule au réglement spécifique de la manifestation

Le réglement général de la manifestation est celui établi pour 2024 par la Fédération Frangaise de
Triathlon LA REGLEMENTATION SPORTIVE 2024 - FFTRI chaque participant se doit de le connaitre et de
I’appliquer.

Natation : port du bonnet de bain obligatoire mais non fourni par I’organisation (Réglementation FFTRI
2022°- les concurrents doivent porter le bonnet de bain mais 1’organisateur n’est pas dans 1’obligation d’en
fournir, sinon bonnet de bain personnel)

Parcours vélo : Respect du code de la route sous peine de disqualification, port du casque obligatoire,
Aspiration abri ( drafting) interdite

Dossards : Les triathlétes sont tenus de porter le dossard sur les parcours vélo et course a pied.
Ceinture porte dossard obligatoire mais non fourni par I’organisateur

Article 2 : Présentation de 1a manifestation

Le 26i¢me Triathlon de la ville d’Istres, 'ISTR’M 2024 est une manifestation agréée FFTRI organisée
par le club d’Istres Sports Triathlon.

e 1 épreuve triathlon format XS open en individuel ou relais

e 1 ¢preuve triathlon format M open en individuel ou relais

e 2 ¢preuves duathlons pour les mini poussins (nés en 2017 & 2018), poussins (nés en 2015 &

2016) et pupilles (nés en 2013 & 2014)

e L’¢épreuve XS est ouverte a partir de la catégorie benjamin nés en 2011 et 2012
Départ décalé de 5 minutes pour les benjamins qui participent au format XS. Les minimes peuvent
intégrer cette vague spécifique.

e [’épreuve M est ouverte a partir de la catégorie junior nés en 2005 et 2006
Toutefois pour les relais M, un cadet ou une cadette (né en 2007-2008) peut participer a condition de
ne faire qu’une seule des trois disciplines (soit la natation, soit le vélo, soit la course a pied)

Label des épreuves :  finale du challenge régional adulte, individuels et clubs

étape challenge régional jeune (minimes a junior) individuels et clubs
Note : En cas d’annulation de la natation I’épreuve se transformera en duathlon ( natation
remplacée par la CAP), voir en annexe pour les distances respectives de chaque format

Article 3 : Lieu de 1a manifestation

Pour les 2 triathlons XS et M 1a partie natation se déroulera sur I’Etang de 1’Olivier a Istres.

La partie vélo se déroulera sur route fermée néanmoins un filtrage sera assuré pour les riverains-
Rappel => Aspiration abri interdite

Format XS : les concurrents emprunteront une partie de la route du Dela la RD16

Format M : les concurrents feront trois aller/retour depuis 1’étang de I’Olivier, jusqu’a la limite de la
commune d’Istres sur la route du Dela.

La course a pied format XS se fera en empruntant le chemin de la Pugeade et retour le long des berges
de I’étang.

La course a pied de de la course M consiste en 1 boucle empruntant le chemin de la Pugeade puis le
long de I’étang jusqu’aux Arnavaux et retour a I’esplanade. Cette boucle sera a parcourir 2 fois.

Le parc a vélo sera situé sur I’Esplanade Charles De Gaulle .
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Les 2 duathlons jeunes se dérouleront autour de 1’étang de 1’Olivier

Le retrait des dossards, 1’accueil bénévoles, les toilettes, le ravitaillement final, la tente des arbitres, la
consigne des affaires personnelles, le local de controle anti-dopage, les espaces partenaires, la remise
des prix seront répartis sur I’Esplanade Charles de Gaulle.

Article 4 : Dotation organisateur

Un pack accueil offert a tous les concurrents, un dossard , un jeu d’autocollants, une puce ou
transpondeur prété pour I’épreuve et rendu dés le passage de la ligne d’arrivée.

Article 5 : Distances des épreuves de la manifestation

Format XS : Natation : 400 métres / Vélo : 11 Km/ Course a pied 2.5 Km
Format M : Natation : 1500 métres / Vélo : 39 Km/ Course a pied 9.8 Km
Duathlon poussins : course a pied 250 m — VIT 1000m — course a pied 250 m
Duathlon pupille : course a pied 500m — VTT 2000m — course a pied 500 m

Article 6 : Retrait des dossards

Ceinture porte dossard obligatoire mais non fournie par 1’organisateur

Pour tous les concurrents le retrait des dossards se fera sur présentation d’un justificatif d’identité et
autorisation parentale pour les mineurs.

Un seul dossard est fourni pour les individuels et un dossard pour les équipes en relais

Article 7: Conditions d’accés aux participants et tarifs des inscriptions aux épreuves

Pas d'inscription sur place
Chaque concurrent devra se conformer aux exigences sanitaires en vigueur a la date de I’épreuve
(pass sanitaire, port du masque, distanciation sociale, gestes barriéres, vaccination etc. ou toute
autre mesure décrétée par le gouvernement)

Inscriptions en ligne uniquement sur www.eventicom.fr de la date d’ouverture des inscriptions
jusqu’au jeudi 19 septembre 2024 a 23h55

Concurrents licenciés et non licenciés FFTRI majeurs et mineurs ( détails tableau en annexe)

Les licenciés FFTRI:

»> Pour pouvoir participer les licenciés FFTRI doivent présenter une licence en cours de
validité et devront justifier de leur identité lors du retrait des dossards.

Les non licenciés FFTRI :

» Pour participer a la compétition les non licenciés mineurs ou majeurs devront au
moment de ’inscription en ligne, s’acquitter d’un PASS-COMPETITON
» 2 € pour le format XS individuel et pour les relais XS 2€/ athléte
» 20 € pour le format M individuel et 2€ / athléte pour le Relais M

La prise d’un PASS COMPETITION est subordonnée a I’attestation d’un questionnaire de
santé (QS) pour les mineurs et d’un FORMULAIRE INFO SANTE (FIS) pour les majeurs.
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Les Non Licenciés FFTRI — Obligations médicales

Pour un mineur : renseignement du Questionnaire de Santé (QS) + une autorisation parentale .
Le QS est réalisé conjointement par le mineur et par les personnes exercant I’autorité parentale.
Lorsqu’une réponse au questionnaire de santé conduit a un examen médical, la participation aux
compétitions nécessite la production d'un certificat médical attestant 1'absence de contre-indication a la
pratique sportive de moins de 6 mois.
https://drive.google.com/file/d/1J156SmkDfQjQGwwGY Zx1-K SkzEnwNkQ5/view

Pour un majeur : le concurrent doit prendre connaissance du Formulaire Info Santé

(FIS), informations d’ordre médical classées par risque et attester de la bonne compréhension des
informations délivrées.
https://drive.google.com/file/d/1uo2NX-xtbUCI-aK79hDzVDVDMYnEz16S/view

Tarifs d’inscriptions aux épreuves ( hors frais du chronométreur)

Trois bases de tarifications évolutives pour chaque format XS, M, Relais

Tarif 1 : De ’ouverture des inscriptions jusqu’au 31er juillet 2024

Tarif 3 : Du 13 septembre jusqu’au jeudi 19 septembre 2024 a 23h55
XS individuel licencié¢ FFTRI

» Tarif 1 : 20€
» Tarif 2 : 25€
> Tarif 3 : 30€

Pour les Non licenciés FFTRI rajouter un supplément de 2€ de pass compétion

M Individuel Licencié FFTRI :

> Tarif 1 : 40€
» Tarif 2 : 45€
» Tarif 3 : 50€

Pour les Non licenciés FFTRI rajouter 20€ de pass compétition
RELAIS
Relais XS licencié FFTRI :

» Tarif 1 : 30€
» Tarif 2 : 35€
> Tarif 3 : 40€

Relais M licencié FFTRI

» Tarif 1:60€
» Tarif 2:65€
» Tarif 3:70 €

Pour les Non licenciés FFTRI rajouter un supplément de 2€/ athléte de pass compétition

Duathlon jeunes poussins et pupilles =>>>>>>>>GRATUIT
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Article 8 : Nombre maximum de participants aux épreuves de la manifestation

Le nombre maximal de participants est fixé a :
Format XS : 185 individuels + 10 relais
Format M : 300 individuels +10 relais
Duathlon poussins : 30 individuels

Duathlon pupilles : 30 individuels

Article 9 : Programme prévisionnel de la manifestation

Dimanche 22 septembre 2024

e 7h15 Retrait des dossards distance M

e 7h30 Ouverture du parc a vélo distance M

e 8h55 Fermeture du parc a vélo distance M

e 9h00 Exposé de course distance M

e 9h15 Départ distance M individuels + relais

e 11h10 Arrivée estimée du premier concurrent distance M
e 11h50 Barriére horaire arrivée vélo entrée PAV distance M
e 12h15 Remise des récompenses distance M

e 12h40 Retrait des dossards duathlon

e 13h00 Retrait des dossards distance XS

e 13h00 Ouverture du parc a vélo duathlons

e 13h20 Ouverture du parc a vélo distance XS

e 13h40 Fermeture du parc a vélo duathlons - Exposé commun
e 13h50 Départ duathlon poussins et mini-poussins

e 14h05 Départ duathlon pupilles

e 14h30 Fermeture du parc a vélo distance XS

e 14h35 Exposé de course distance XS

e 14h50 Départ XS benjamins

e 14h55 Départ XS minimes/cadets/juniors/ vague open et relais
e 15h40 Arrivée estimée du premier concurrent distance XS

e 16h00 Barriere horaire arrivée vélo entrée PAV distance XS

e 16h20 Remise des récompenses distance XS et duathlons

Nota : ce programme peut-étre sujet a des changements suivant contraintes de
I'organisateur



Srhes ades AT

Article 10 : Barriére horaire ou limite de temps

Le départ du M est prévu a 9h15 :

Horaire limite arrivée vélo : 11h 50 a I’entrée du parc a vélo
Les concurrents qui arriveront aprés 11h50 a ’entrée du parc a vélo seront mis au course

Le départ du XS est prévu a 14h50 et 14h55

Horaire limite arrivée vélo :16h00 a I’entrée du parc a vélo
Les concurrents qui arriveront aprés 16h00 a ’entrée du parc a vélo seront mis au course

Article 11 : Droit a ’image

Tous les concurrents acceptent sans restriction 1’utilisation des sons et images enregistrés durant la
manifestation et ce pour une durée indéfinie.

Chaque participant autorise expressément 1’organisateur du ISTR’M TRIATHLON ainsi que ses ayants
droits, tels que partenaires et médias, a publier, utiliser ou faire utiliser ou reproduire, a titre gratuit,
son nom, son image (photographies, vidéos), sa voix (interviews, vidéos) et sa prestation sportive dans
le cadre de la compétition en vue de toutes exploitations directes ou sous forme dérivée de I’épreuve et
ce, sur tout support sur lequel il pourrait apparaitre a 1’occasion de sa participation au ISTR’M
TRIATHLON, notamment vidéo, CD, DVD, radio, télévision, podcast, webcast (Internet),
enregistrements, film, publicité, matériel publicitaire, ycompris les documents promotionnels et/ou
publicitaires, dans le monde entier et pour la duréela plus longue prévue par la loi, les réglements, les
traités en vigueur, y compris pou pour les prolongations éventuelles qui pourraient €tre apportées a
cette durée.

Les droits audiovisuels relatifs a la compétition appartiennent exclusivement a 1’organisateur.
Affichage des classements : a défaut, par l'acceptation des présentes conditions générales, chaque
participant autorise expressément I'organisateur du ISTR’M TRIATHLON, a faire apparaitre nom,
prénom ainsi que le club dans les différents classements de 1'épreuve a laquelle il a participé.

Article 12 : Récompenses :

La présence des concurrents est obligatoire, en cas d’absence le suivant du classement pourra prendre
sa place

Sur I’épreuve XS :

Scratch : les 3 premiers hommes et les 3 premicres femmes seront récompensés

Catégories : les premiers de chaque catégorie H et F : benjamin, minime, cadet, junior, senior et
vétéranl seront récompensés

Sur I’épreuve M :

Scratch : les 3 premiers hommes et les 3 premicres femmes seront récompensés
Catégories : les premiers de chaque catégorie H et F - junior, senior et vétéran 1 seront récompensés

Relais M et XS : : les 3ic¢res femmes, 3ier hommes, 3ier mixtes seront récompensés

Duathlons poussins et pupilles: Les 3 premiers gargons et 3 premiceres filles de chaque catégorie
seront récompensés



Srhes ades AT

Article 13 : Annulation - Remboursements

En cas d’annulation de 1’événement indépendante de la volonté de I’organisateur (cas de force
majeure, crise sanitaire, impératifs de sécurité, conditions météorologiques, décision des autorités
administratives, etc...) survenant 2 semaine avant le début de I’épreuve, chaque participant sera
remboursé de son inscription moins 5 € de frais

En cas d’annulation du concurrent entre le 9 septembre et le 15 septembre , 50% des droits
d’inscriptions resteront acquis a 1’organisation. A partie du 16 septembre il ne sera procédé a aucun
remboursement.

En cas d’accident ou de maladie sur présentation d’un certificat médical , le concurrent sera remboursé
de son inscription moins 5€ de frais

Articlel4 : Puces électroniques

Toute puce électronique servant au chronométrage de la course non rendue a 1’issue de celle-ci sera
facturée 60€ au concurrent

Article 15: Ravitaillements

Il est prévu un seul stand ravitaillement sur le parcours course a pied.

Pour la partie cyclisme, il n’y aura pas de stand ravitaillement, chaque concurrent devra prévoir son
propre ravitaillement : eau, gel, etc....

Article 16 : Respect de I’environnement

Les athlétes doivent respecter 1’environnement sous peine de sanction. Tout concurrent qui se verra
abandonner son matériel et ses déchets en dehors des zones de propreté sera sanctionné par le corps
arbitral conformément a la réglementation sportive 2024

Article 17: Parkings

Une partie du centre ville sera fermée a la circulation. De nombreux parkings pratiques et gratuits
sont disponibles aux alentours du site, le plus éloigné se trouve a seulement 1,2 km de I'Esplanade.
voir plan ci-joint en annexe

Article 18: Modifications

L’organisation se réserve le droit de modifier le présent réglement, jusqu’au 21 septembre 23h55

L’organisateur se réserve le droit de modifier les parcours, en cas de force majeure sous réserve de
I’accord au préalable des autorités administratives. En particulier la partie natation sera remplacée par
une course a pied si les conditions météo ne permettent pas son déroulement en toute sécurité.

La version modifiée sera publiée sur le site wwww.eventicom.fr et sur le site wwww.istres-triathlon.fr

Article 19 — Antidopage et lutte contre la fraude technologisue

Se référer a la Reglementation Sportive FFTRI 2024 chapitre 3 La pratique en compétition de 3.3 4 3.4
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Article 20 : Responsabilités et assurances

L’organisateur est couvert par une police d’assurance* en responsabilité civile et décline toute
responsabilité pour les accidents physiologiques immédiats et futurs, ainsi que pour les dommages
matériels (dont les vols et les détériorations). L’organisation décline toute responsabilité envers les
personnes ayant fait une fausse déclaration. Les licenciés bénéficient des garanties accordées par
I’assurance liée a leur licence. Il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement.
Chaque concurrent participe a la compétition sous sa propre responsabilité. L'organisation décline
toute responsabilité en cas de perte ou de vol d’objet y compris dans le parc a vélo. L’organisation
décline toute responsabilité en cas d’accident ou de défaillance di a un mauvais état de santé,
d’accident provoqué par le non-respect du code de la route et des consignes de I'organisateur,

des arbitres, du service médical et du présent reglement.

L’organisateur décline toute responsabilité pour les risques de santé encourus par le participant du
fait de sa participation a I’épreuve. Le participant déclare avoir une parfaite connaissance du fait que
la participation a I'épreuve comporte des risques de santé sérieux pouvant aller jusqu’au déces du
participant. Le participant confirme et accepte qu’il est seul responsable de savoir si son état de
santé lui permet de participer a I'épreuve. Il déclare en outre qu’aucun médecin ou personne
équivalente ne lui a déconseillé de participer al'épreuve.

Le participant consent dés a présent a recevoir tous soins et traitements médicaux s'avérant
nécessaires pendant la compétition. Les frais de traitements médicaux ne sont pas compris dans les
droits d'inscription et seront donc facturés au participant sur la base des tarifs usuels en la matiere.
L'organisateur ne proposant pas d'assurance couvrant le colt des soins médicaux, il est de la
responsabilité du participant de conclure toutes assurances nécessairesou utiles a cet effet. Toute
responsabilité de I'organisateur a cet égard est exclue.

Le participant déclare qu’il a connaissance du fait qu’il pourra éventuellement rencontrer des
véhicules et/ou des piétons sur le parcours et qu'il assume les risques liés a ces circonstances a
I’occasion de la participation a la manifestation et notamment les épreuves de course a pied,de
cyclisme et de natation.

En outre, le participant prend acte du fait qu’il existe les risques suivants liés a la participationala
compétition, étant entendu que cette liste n'est pas limitative : risque de chutes, de collision avec des
véhicules, des piétons, d’autres participants et/ou d’objets ; risques liés a I’état du sol, incidents
techniques et défaillance de matériel, insuffisance de I'équipement de protection ; risques et dangers
causés par les spectateurs, lesvolontaires ou des intempéries.

Le participant s’engage a se familiariser avec le parcours et les aires de transition avant I'épreuve.

La participation a I’épreuve vaut acceptation de la partdu participant du
parcours et des aires de transition tels qu’ils auront été fixés

Reference : Application du cahier des charges de la FFTRI et la réglementation sportive 2024

* Contrat MAIF n°4464742k souscrit par la F.F.TRI. en complément ou a défaut de celle de leur
propre contrat d'assurance, pour toutes les activités liées a I'organisation d’'une manifestation agréée
par la F.F.TRI., et uniquement celles-ci
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PLAN GENERAL DU SITE

Esplanade Charles de Gaulle 13800 Istres
Le parc a vélo duathlon sera installé en face du ravitaillement final a la fin de de I’épreuve M

Le local antidopage est localisé dans les toilettes publiques PMR
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NATATION distance M

1x1500m
Départ dans I'eau — Mass Start -

»
\

e N

Ch
e Monier,

Jetdeau @

VELO distance M

3 allers retours de 13 km sur la route du Dela — Route de St Chamas RD16

® som)

Demi-tour

| Zone de transition
Départ
Arrivée




STLES SRS LA

COURSE A PIEDS distance M

2 tours de 5km sur un parcours plat

NATATION distance XS

1 x400m
Départ dans I'eau - Mass Start -
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1 aller-retour de 11 km sur la route du Dela.

VELO distance XS

Zone de transition
Départ
Arrivée

[<s%

7 i l" ] Il .n..m_..

COURSE A PIEDS distance XS

1 tour de 2.5km sur un parcours plat

‘% @ | En cours de création

2.457 km
Options d'affichage Fermer l'éditeur B4

e
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Duathlon poussin ( distances adaptée)

1 aller-retour de course a pied de 250m
1 aller-retour a vélo de 1km
1 aller-retour de course a pied de 250m

Demi-tour vélo
___ _ L 4

Demi-tour CAP

Zone de transition
Départ
Arrivée
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Duathlon pupille ( distance adaptée)

1 aller-retour de course a pied de 500m
1 aller-retour a vélo de 2km
1 aller-retour de course a pied de 500m

4 By,

Demi-tour vélo |Ea=

Zone de transition |
Départ
Arrivée

Demi-tour CAP
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Annexe Remplacement épreuve natation format XS

En cas d’annulation de la natation, un parcours de course a pied sera effectué

XS => distance de 1,5 km
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Annexe Remplacement épreuve natation format M

En cas d’annulation de la natation, un parcours de course a pied sera effectué

M => distance de 5 km
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Annexe autorisation parantale des mineurs

AUTORISATION PARENTALE

JB SOUSSIZNE()..uvvreeiiiiieeeciitie e eettte e et e e e ee e e e e ree e e

DEMEBUIANT .ot e e e e e s e eaaees

Agissant en qualité de pére mére tuteur Autorise ma fille / mon fils (rayer la mention inexacte)
mineur(e) nommé(e) ci-dessous :

NOM: ettt eee e Prénom & oo Né(e) le: ......... YA Y ST
A

PArtiCIPEr @ woeevvereeeeee ettt qui se déroulera le

Fait @ ceveeeeeeeeeeveeeieeee e Le: Y TR AT

Signature du Responsable Légal
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Annexe emplacements parkings ville d’Istres

Parkings pour participants Istr'M
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3.2.1. Condition d'acces aux participants

Le concurrent doll

Annexe pour les conditions d’accés aux participant ( RS FFTRI 2024)

o DESposer @ une licence @lou un Pass compation (¢f 1ablaau o deasols) |
o POUVOIr justifier de Son kientié lors du retrail du 00ssard |
o Disposer d'une autorisation parentale o'l est mineur (ssuf keencié Fédération Frangaise de Triathlon)

Typd de Boance

Accds

Torchion de | calegone dige

Quligations medicales

Fass

ampdtition

Foadration Frangaise 0@ Tratmion
Icence “tompdttion’ Man festasons comgdtivon Pas duessaine Pas ndcessaie
Foodration Frangaise 0e Tramion | Manlestasons compatson apies valaason
Konce compéason Para Trathion | par forganiaateu (assistance & wourié) Pos nlcsasabe ol
MINGUI : QUESsSILANEN Sarmd (5)
Féodralien Frangaise de Triathion MINRELA60NG COMpIEon Otigatan
Seence Lo Dingeant, Action Majour : “Fomulain nfo Sanid”
Faobmnon Frangass de Natatien Nanrestasord compeason : : oaic
o FF Handisport Matation unlquermen: pare nataoon i -
Fédération Frangaise da Cycllame Manfestatans compédfon A ) .
o FF Handisgort Oyclisme uniguemen| partie cyckame i -
Fabranon Franjass O AT HEme NaNTeSIIsad Compason, : : I
ou FF Handspornt Athidtama UNUEMONE DArSa COurse A pled dhas s
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modeme ol Lourse & ped
Foasraton oes CAbs 8 M Défonse | Maniestasions compéason Duaien et — -
{6a00 161) Thamion i -
Foaeraton '”{:;:‘:’_:: A Ddnse Man fest atong compation Duathion Pas ndcesdain Ondigancar
[ Foddralon Frangatee ou Sport Ouigaicie |
Universitaine (1) - e (1)
Minewr : questionnaine sand ()
Union Natonale du Sport Scolaie Man festasong compdtibon Otéigaiaire
Majpur ¢ *F omulaine Mo Sanig’
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