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Une organisation 
rodée : C’est la 

treizième édition de 
notre duathlon 
organisé avec le 

concours de la ville 
d’Orange et de la 

base aérienne.

Un duathlon pour les 
jeunes sur un site 

complétement 
sécurisé sans 

voitures.

Des parcours VTT 
variés au cœur du 

massif des Aglanets 
(sable, galets, 

monotraces,…)



Le programme

Retrait des dossards 11H00-13H00

Ouverture du parc à vélo 12h30

Fermeture du parc à vélo 13h15

Départ

Course mini-poussin / poussins (Filles) 13h30

Course mini-poussin / poussins (Garçons) 13h55

Course Pupilles 14h20

Courses Benjamins 15h05

Course Minimes/Cadets/Juniors 15h45

Podium 16h40





L’aire de transition



Parcours Mini poussins – Poussins
JEUNES 1

500 m – 1900 m – 250m

Parcours Pupilles - Benjamins
JEUNES 2

1000 m – 3800 m – 500m

2 tours à vélo2 tours à vélo



Parcours Minimes – Cadets - Juniors
XXS

1500 m – 6000 m – 750m

2 tours à vélo
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