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PARCOURS DISTANCE S  
D3 + CADET, JUNIOR 

(5KM-20KM-2.5KM) 

 

CAP 1 (5km) boucle jaune et bleu 
Vélo (20km) 4 boucles rouge 
CAP 2 (2.5km) 1 boucle bleu + arrivée 
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PARCOURS DISTANCE XS  
 MINIME  

(2.5km-10km-1.25km) 

 

 
 
 
 
 

CAP 1 (2.5km) 1 boucle jaune 
 
Vélo (10km) 2 boucles rouge 
 
CAP 2 (1.25km) 1 mini boucle jaune (demi tour en b)  
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PARCOURS DISTANCE 10-13 
PUPILLE et BENJAMIN 

(750M-4.5KM-750M) 

 
 
 
 
 
 

CAP 1 (750m) 1 boucle jaune 
Vélo (4.5km) 2 boucles rouge avec début du 2ème tour en A 
CAP 2 (750m) 1 boucle en pointillé jaune 
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CAP 1 (250m) 1 boucle jaune 
Vélo (1km) 1 boucle rouge 
CAP 2 (250m) 1 boucle en pointillé jaune 
 

PARCOURS DISTANCE 6-9 
MINI POUSSIN ET POUSSIN 

(250M-1KM-250M) 
 


