
Vue d’ ensemble 

Parcours

XS



1 boucle de 2,7 kms



demi tour

Départ vélo

Une boucle de 10 Kms



Vue d’ ensemble

parcours 

M



1 boucle de 5 kms à faire 2 fois



1 boucle de 13 kms

à faire 3 fois 



Course à pieds XS si natation annulée

1000m



Départ course à 

pieds 

Départ course à 

pieds arrivée

1 boucle de 1 km



Course à pieds M si natation annulée

2,5 kms



1 boucle de 2,5kms

arrivée


