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COURSE A PIEDS distance M

2 tours de 5km sur un parcours plat
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1 aller-retour de 11 km sur la route du Dela.
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COURSE A PIEDS distance XS

1 tour de 2.5km sur un parcours plat
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Duathlon poussin

1 aller-retour de course a pied de 250m
1 aller-retour a vélo de 1km
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