
 

       
 

 

PARCOURS TRIATHLON S 

 

 

 

            PARCOURS NATATION 750 m 

            PARCOURS VELO 20km 311 D+ 

            PARCOURS CAP 5km 2 boucles 

         Ravitaillement liquide sur CAP 

 

Parcours 
Vélo 



 

       
 

 

PARCOURS TRIATHLON XS 

 

 

            PARCOURS NATATION 400 m 

            PARCOURS VELO 10km 138 D+ 

            PARCOURS CAP 2,5km 

         Ravitaillement liquide sur CAP 

 

Parcours 
Vélo 



 

   
 

    

 

PARCOURS BENJAMINS 

 

            PARCOURS NATATION 200 m 

            PARCOURS VELO 4 km 2 boucles 

            PARCOURS CAP 1,5 km 

 



 

   
 

    

 

PARCOURS PUPILLES 

 

            PARCOURS NATATION 100 m 

            PARCOURS VELO 2 km  

            PARCOURS CAP 1 km 

 



 

   
 

    

 

PARCOURS POUSSINS 

 

            PARCOURS NATATION 50 m 

            PARCOURS VELO 1km  

            PARCOURS CAP 500m 

 



 

   
 

    

 

PARCOURS CHALLENGE SUPERLEAGUE (3X) 

 

            PARCOURS NATATION 300 m 

            PARCOURS VELO 6km 68 D+ 

            PARCOURS CAP 1,6km 

 

Parcours 
Vélo 



 

   
 

    

 

PARCOURS SWINRUN S 

 

 

 

 

  

 

 

 

Deux fois le parcours : 10,4 km 

(CAP 8,2 km – NAT 2 200m) 

Boucle 1 : 

      CAP 1 : 1,6 km           NAT 1 : 450 m 

Boucle 2 : 

      CAP 2 : 2 km               NAT 2 : 350 m 

Boucle 3 : 

      CAP 3 : 500 m            NAT 3 : 300 m 


