
 
 

PROGRAMME TRIATHLON DES FERREOLS 

Manche du Circuit Régional de 3ème Division de Triathlon 

SAMEDI 16 MAI 2020 

 

COURSE  OPEN 

Retrait des Dossards : De 10h30 à 11h45 

Ouverture aire de transition OPEN : De 10h45 à 12h40 

Briefing : 13h00 dans la zone de départ 

Départ course OPEN : 13h10 
 

COURSE D3 Femme 

Retrait des Dossards : De 13h00 à 13h45 

Ouverture aire de transition D3 F : De 13h55 à 14h40 

Briefing : 15h00 dans la zone de départ 

Départ course D3 F : 15h10 
 

COURSE D3 Homme  

Retrait des Dossards : De 13h00 à 13h45 

Ouverture aire de transition Course D3 H : De 13h55 à 14h40 

Briefing : 16h45 dans la zone de départ 

Départ course D3 H : 16h55 
 

Remise des prix de toute les Courses 18h45 

 

 

 

 



 

 
 

PROGRAMME TRIATHLON DES FERREOLS 

DIMANCHE 17 MAI 2020 

 

 

PROGRAMME DES ½ FINALES 

 

 

  Toutes les catégories 

  Samedi  16  Mai Dimanche 17  Mai 

Retraits  des 
dossards pôle 
animation base 
nautique des 
Ferréols 

De 15h à 17h30 De 7h30 à 10h (base nautique des Ferréols) 

Exposé de 
course pôle 
animation base 
nautique des 
Ferréols 

De 17h30 à 18h30   

Compétition Dimanche 17 Mai 2020 

Catégorie 
N° Aire de 
transition 

Ouv
t
 Parc 

Ferm 
Parc 

Départ 
Évacuation 
du Parc 

Podium 
Format 
course 

Distances 

Benjamins F/G 1 8h00 8h45 9h00 10h00 17h30 XS 400/10000/2,500 

Minimes G 2 8h00 8h45 10h00 11h00 17h30 XS 400/10000/2,500 

Minimes F 1 10h15 10h45 11h00 12h00 17h30 XS 400/9,250/2,500 

Cadets G 2 11h15 11h45 12h00 13h45 17h30 S 750/16,250/5,000 

Ca/Ju F 1 13h00 13h30 13h45 15h30 17h30 S 750/16,250/5,000 

Juniors G 2 14h45 15h15 15h30 17h15 17h30 S 750/16,250/5,000 

Remise des Prix : 17H30 
 

 
 

 

 


