
Plan général



Aquathlons Jeunes
6/9 ans Natation 50m / Course à pied 500m 
8/11 ans Natation 100 m/ Course à pied 1000m 



Aquathlons Jeunes Parcours Natation

6/9 : Natation 50m 8/11 : Natation 100m 



Aquathlon
6/9 : Parcours Course à pied 500m



Aquathlon
8/11 : Parcours Course à pied 1000m



Aquathlons XS
Natation 500m
Course à pied 2,5km



Aquathlon XS :
Parcours Natation 500 m



Aquathlon XS :
Parcours CAP 2,5 km

1 tour



Aquathlons S
Natation 1000m
Course à pied 5km

2ème tour de Lac



Aquathlon S :
Parcours Natation 1000 m



Aquathlon S :
Parcours CAP 5 km

2 tours


