
DUATHLON

Poussins

Total 1500m

Course à pieds 

• 1 boucle de 250m 

Vélo 

• 1 boucle de 1000m

Course à pieds

• 1 boucle de 250 m



Départ Càp

2eme boucle

Arrivée Càp 1ère boucle/

Entrée parc à vélo



Arrivée vélo

Départ Càp

2eme boucle

Arrivée càp 1ère boucle

Vélo

Départ vélo



Demi tour



DUATHLON

Pupilles
Total 3000m

Course à pieds: 

• 1 boucle de 5OOm

Vélo: 

• 1 boucle de 2000m

Course à pieds:

• 1 boucle de 500m



Arrivée Càp 1ère boucle/

Entrée parc à vélo



Arrivée vélo

Départ Càp

2eme boucle

Arrivée càp 1ère boucle

Vélo

Départ vélo



Vélo



Vélo

Demi tour


