
 

RÈGLEMENT DU POWERMAN DUATHLON FRANCE,
EDITION 2022 :

 POWERMAN DUATHLON WORLDS SERIES, middle distance 10/60/10
 
 POWERMAN DUATHLON, short distance 6,6/23/3,3

 POWERMAN KID, 6/9 ans et 10/13 ans

Article 1
Généralités  
L’International  Powerman  Association  (IPA)  confie  à  l’Association  Sport  Évènement  EMBRUN
l’organisation,  en  2022,  d’une  manche  du  POWERMAN  DUATHLON  WORLD  SERIES,
conformément au contrat signé à Embrun par les deux parties le  31/10/2019 tacitement  reconduit pour
la seconde édition 2022 
L'organisation propose les épreuves suivantes :
 Le POWERMAN DUATHLON WORLD SERIES, middle distance, 10/60/10,
 Le POWERMAN DUATHLON, short distance 6,6 / 23 /3,3.
 Le POWERMAN KID, 6/9 ans et 10/13 ans.

Ces  épreuves  sont  régies  par  les  règlements  édités  par  l’ITU,  l’IPA et  la  FFTRI,  ces  règlements,
reconnus par l’organisateur, sont complétés par le présent règlement.
Les règlements sont censés être connus de chaque concurrent ; l'ignorance de ceux-ci ne sera pas prise
en compte lors d’éventuelles procédures prévues à l’article 25 ou comme excuse.

Article 2
Catégories
1 - Celles du POWERMAN Longue Distance (nommé  PM dans la suite du présent règlement) sont
déterminées par l’IPA, selon les règles de l’International Triathlon Union (ITU) :
 Women/Men Elite
Et Catégories d’âge :
 Women/Men 18
 Women/Men 25
 Women/Men 30
 Women/Men 35
 Women/Men 40
 Women/Men 45
 Women/Men 50
 Women/Men 55
 Women/Men 60
 Women/Men 65+



2 - Celles du POWERMAN Courte Distance (nommé PMcd dans la suite du présent règlement) sont
déterminées :
 Women/Men 18-34
 Women/Men 35-44
 Women/Men 45-54
 Women/Men 55-64
 Women/Men 65+

Le statut W/M Elite est, en principe, défini par la fédération du pays d’où provient l’athlète
Une licence  annuelle,  Française ou étrangère,  ou une  licence  journalière  (pass-compétition)  est
obligatoire pour tous les concurrents.
La  licence  journalière  peut  être  commandée  et  payée  sur  le  site  de  la  FFTRI  (lien  sur  le  site
http:www  .powerman-france.com ou https://espacetri.fftri.com/pass-competition/event/list).

Article 3
Inscriptions  

1 - Le prix des inscriptions est fixé ainsi :

     POWERMAN 10/60/10 :

o 120€ 

Pour les relais :
o 160€ 

Pas d’inscriptions sur place.

      POWERMAN 6,6/23/3,3 :
o 60 € 

Pas d'inscriptions sur place.

      POWERMAN KID :
o gratuit : inscriptions sur place

2 - Les concurrents de la catégorie PMmd, Elite, W et M, ont l’obligation de s’inscrire en ligne,
dans les délais requis, sous peine de pénalités de course.
3 - Chaque concurrent ne peut s’inscrire qu’une seule fois dans une seule catégorie
4 - Les concurrents du PM et du PMcd peuvent céder leur dossard en cas de problèmes médicaux
(sous présentation d’un certificat médical) ou en cas d'impossibilité de se présenter au départ, après
contact et autorisation de l’organisation.
5 - Est reconnu valablement inscrit le concurrent qui a rempli le formulaire en ligne et effectué le
paiement de son inscription. Les inscriptions sur place pour le PM et PMcd ne sont pas possible.
6- Toute inscription est considérée comme définitive. Aucun remboursement ne sera effectué dans le
cas où l'athlète souhaiterait se raviser ou changer de course ou en cas de problème médical.
7- En cas  d’annulation de la course,  un report intégral  des droits  d’inscription,  sans frais,   est
valable pour l’édition 2023.

http://www.powerman-france.com/
https://espacetri.fftri.com/pass-competition/event/list
http://www.powerman-france.com/


Article 4
Classements
1 - Des classements par catégorie ainsi qu’un classement général Hommes et général Femmes sont
établis à l’issue des compétitions PM et PMcd.

Article 5
PM / Points
1 - L'attribution de points au ranking est celui défini par l'IPA.

Article 6
Récompenses
1 - Un cadeau souvenir est remis à chaque participant, au moment du retrait de son dossard et les
premiers de chaque catégorie Hommes et Femmes reçoivent un trophée ou un lot en nature.
1-Bis :  Les lots  seront  tous  distribués  lors  de la  cérémonie  des  podiums et  récompenses.  Si  un
participant  récompensé  n’est  pas  là,  son  lot  sera  remis  au  participant  suivant  dans  l’ordre  du
classement.

2 - Un prize-money est réparti comme suit pour les classements scratch élite Hommes et Dames du
PM:

3  -  Le  prize-money  est  distribué  par
l’organisateur  aux athlètes  classés  dans
le classement récompensé (  même s’ils
ne  sont  pas  inscrits  dans  la  catégorie
Elite au moment de leurs engagements.)
Il  n’y  a  pas  de  prize  money  pour  les
catégories d’âges et pour la compétition
PMcd.

4  -  L’organisateur  verse,  dans  les  dix
jours ouvrables après la compétition, le
prize-money sur le compte bancaire des
athlètes concernés qui doivent en fournir
les coordonnées IBAN lors de leur inscription.

Article 7
Organisation
1 - L’accès à la zone de transition avec le matériel et l’équipement par chaque concurrent n’est
possible qu’après le passage au check-in et l’autorisation d’un arbitre et dans les heures précisées
dans le programme, le vélo du concurrent, son casque, ses numéros de plaques et dossards y seront
contrôlés pour être en conformité avec le règlement.
2 - Le retrait du matériel et des équipements de cette zone par chaque concurrent n’est possible
qu’après le passage au check-out et l’autorisation de l’organisation, le vélo utilisé par le concurrent
durant la course, son casque et ses numéros de plaques et dossards seront contrôlés.
3 - Les départs sont donnés en « mass-start » mais décalés dans le temps, selon l’ordre suivant : 

 PM Elite Femmes, 



 PM Elites Hommes, 
 PM groupes d’âge Dames et Hommes ; 
 PMcd Hommes et Dames.

4 -  Le chronomètre est déclenché au moment du départ par catégorie, de telle façon que le temps
final de chaque concurrent corresponde à son temps réel.
5 - Des contrôles sont effectués, par les arbitres désignés par la ligue, en particulier lors du check-in,
au pré-départ, sur les mount- et dismount-lines, et, de façon aléatoire, sur les parcours VELO et
COURSE À PIED.
6 - Pour tous les cas non prévus dans l’organisation des compétitions, les décisions incombent au
corps arbitral.

Article 8
Distances
1 - Les distances des catégories du PM sont les suivantes :
Run 1 : 10 km (boucle unique) / Bike : 60 km (3 tours de 20 km) / Run 2 : 10 km (3 tours de 3,3
km)
2 - Celles des catégories du PMcd sont les suivantes :
Run 1 : 6,6 km (2 tour de 3.3 kms) / Bike : 23 km (1 tour) / Run 2 : 3,3 km (1 tour)
3 - Le concurrent est seul responsable du comptage des tours nécessaires à accomplir la distance
réglementaire, même si un système de bracelet sera mis en place par l'organisation.

Article 9
Sécurité
1 - Chaque concurrent est personnellement responsable de son équipement et de son matériel. En
outre, il doit maîtriser les techniques spécifiques à chacune des deux disciplines, en particulier en
vélo.
2 - Le cycliste reste un usager de la route et, en cela, a l’obligation de respecter le code de la route
Français.
3 - Des signaleurs de course, mis à disposition par l’organisateur ont la mission de fluidifier la
course en harmonie avec la circulation usuelle en donnant la priorité à la première, dans la mesure
des compétences accordées par les autorités locales.
4 - Un protocole d’intervention est mis sur pied par l’organisateur et les partenaires du service des
secours.

Article 10
Chronométrage
L’organisation qui a obtenu le contrat du chronométrage remettra une puce électronique à chaque
concurrent, sa restitution est obligatoire après le passage de la ligne d’arrivée, le non-respect de
cette consigne entraîne une facturation de la puce pouvant aller jusqu’à 100€.

Article 11
Tracés et balisage
1 - Les parcours balisés et affichés sur le site de l’organisateur et sur place le jour de la compétition
doivent être respectés par les concurrents. Ils ont été soumis à autorisation préfectorale.
2 - Les organisateurs se réservent le droit de modifier les tracés, en particulier si les conditions
météorologiques défavorables peuvent mettre notablement en danger la santé des concurrents.
3 - Il incombe au concurrent de connaître les parcours. L’éventuelle absence de marquage sur le
parcours ou une maladresse d’un commissaire ne constituent pas une excuse pour avoir pris un
éventuel itinéraire non approprié.
4 Le concurrent qui emprunte un raccourci ou coupe volontairement une trajectoire prévue par
l’organisateur sera disqualifié.



Article 12
Course à pieds 1 et 2
1  -  La  discipline  se  déroule  sur  la  commune  d’Embrun,  le  concurrent  emprunte  des  routes
goudronnées et des chemins.
2 - La discipline ne peut être courue le torse ou les pieds nus. Chaque concurrent peut se déplacer en
courant ou en marchant.
3 Le numéro du concurrent (dossard) doit être porté sur le devant du corps, le dissimuler ou le
modifier est interdit.

Article 13
Vélo
1 - La discipline se déroule sur les communes d’Embrun, Saint-André-D’ Embrun, Saint-Sauveur et
Baratier.
2 - Pour les catégories du PM, seul le vélo de route (classique ou de contre la montre) est autorisé,
pour les catégories du PMcd et le KID, le choix du vélo est libre.
3 - Le vélo doit être en bon état de fonctionnement et n’être mû que par la seule force musculaire.
4 - La discipline ne peut pas être courue le torse nu et le port du casque est obligatoire, celui-ci doit
être attaché (jugulaire fermée) avant la prise du vélo et ne peut être détaché (jugulaire ouverte)
qu’après sa repose, sous peine de pénalité de course.
5 - Le concurrent doit monter sur son vélo après la mount-line (Bike-out) et en descendre avant la
dismount-line (Bike-in).
6 - Le concurrent doit accomplir toute la course sur le même vélo, celui avec lequel il a commencé
la course, il doit conduire son vélo jusqu’à la zone de transition pour être autorisé à continuer.
7 - Le drafting n’est pas autorisé. Les distances entre deux coureurs, derrière et sur le côté ainsi que
le temps de dépassement sont déterminés dans les règlements de l’ITU et de l’IPA.
8 - Dépassement :   le concurrent se faisant dépasser doit  céder le passage au/x concurrent/s  le
rattrapant, Il est de la responsabilité du concurrent le plus rapide de dépasser en toute sécurité. Le
concurrent plus lent doit céder le passage. Dans l’éventualité où deux coureurs essaient de prendre
la tête de la course, ils n’ont pas à céder leur position. Toutefois, un concurrent ne peut pas bloquer
le passage d’un autre concurrent ou l’empêcher de progresser, sous quelque forme que ce soit.
9 - Le numéro du concurrent (plaque de cadre) doit être fixé, visible, le dossard est à porter sur le
dos, numéro visible depuis l’arrière, les dissimuler ou les modifier est interdit.

Article 14
Neutralisation
1  -  La  route  sera  neutralisée  à  la  circulation  à  contre-sens  uniquement sur  la  D39A  de
l’embranchement de la route de Crévoux, à l’embranchement de la route des Orres.

Article 15
Coaching-zones
1 - Dans les strictes limites de ces espaces, clairement signalés sur le parcours et sur les plans (au
niveau  des  ravitaillements),  les  coaches  et  les  entraîneurs  seuls  ont  le  droit  d’y  ravitailler  les
concurrents.

Article 16
Assistance
1 - Une assistance extérieure limitée est tolérée de la part d'un autre concurrent concourant dans la
même épreuve. Aucune aide extérieure n'est autorisée de la part de tiers non concourant dans la
même épreuve.
2 - L'aide est  limitée à de l’eau,  de la nourriture,  à des premiers secours ainsi  qu’à des outils,
chambres à air ou éléments utiles à réparer une pièce défectueuse ou un vélo endommagé.
3 - L’échange de vélo entre concurrents est interdit.



Article 17
Ravitaillement
1 - Il incombe au coureur de maintenir une hydratation adéquate.
2 - L’organisateur fournit et distribue le ravitaillement disposé sur les parcours Bike et Run dans les
zones officielles marquées « ravitaillements »
3  -  Un  point  de  ravitaillement,  réservé  uniquement  aux concurrents  du  PM Elite,  Hommes  et
Dames, est installé directement à la suite de chacun des autres ravitaillements sur les parcours Run
et Bike, à cet endroit, seul le concurrent et son coach sont habilités à y déposer et reprendre le
ravitaillement de l’athlète qui peut être personnalisé.

Article 18
Zones de propretés
1 - L’entrée et la sortie de chacune de ces zones sont clairement indiquées sur le parcours, le plus
souvent avant et après les zones de ravitaillement.
2 - Le concurrent n’as pas le droit de jeter des objets ou du ravitaillement hors de ces zones, sous
peine de pénalité de course.

Article 19
Sanctions
1 - Tous les concurrents des catégories PM et PMcd sont soumis aux contrôles des arbitres et aux
sanctions qui en découlent.
2  -  Le non-respect  des  règlements,  une  faute  ou tricherie  pendant  la  course,  un comportement
antisportif ou l'utilisation de langage irrespectueux seront sanctionnés.
3  -  Des  éventuels  avertissements  puis  des  sanctions,  déterminées  en  fonction  de  la  gravité  de
l’infraction, sont prononcés par les arbitres.
4 - L’échelle des sanctions, différenciée pour les catégories PM et PMcd, est affichée sur le panneau
d’information officiel et énoncée lors du « Race briefing »
5 - Les sanctions sont de trois ordres : le « stop and go », la pénalité de temps, la disqualification
entraînant la perte du prize-money.

Article 20
Penalties-zone
1 - Une penalty-Box est présente à l'entrée du parc à vélo.
2 - A l’entrée de le penalty-box, un panneau indique les numéros des concurrents sanctionnés et la
sanction à purger.
3 - Le concurrent sanctionné a l’obligation d’y purger sa pénalité, sous peine d’être disqualifié.

Article 21
Dopage
Chaque concurrent s’engage à respecter les règlements édictés dans ce domaine par les instances du
sport. Des contrôles peuvent être effectués.

Article 22
Assurance
1 - L’organisateur décline toute responsabilité en cas d’accident survenu durant la manifestation.
Chaque concurrent doit disposer des assurances propres à son engagement dans cette compétition.
2 - Un protocole de secours est mis sur pied par l’organisateur et les partenaires de secours retenus.

Article 23
Droit à l’image
Par son inscription, le concurrent accepte que des vidéos et/ou des photographies le représentant



dans le contexte de la manifestation soient publiées, dans un but promotionnel, sur le site internet de
l’organisateur ou sur un support imprimé. De même, il accepte que ces images soient librement
utilisées, aux mêmes fins, par les partenaires du Powerman-France, de l’IPA et de la FFTRI.

Article 24
Jury
1 - Le jury est formé du chef-arbitre désigné par la ligue, d’un membre du comité d’organisation, du
responsable de la sécurité et d’un représentant des athlètes désigné par le chef-arbitre.
2 - Le représentant des athlètes doit être remplacé s’il est concerné par une réclamation.

Article 25
Litiges
1 - Toute réclamation pouvant survenir à propos du déroulement de la compétition doit être mis à la
connaissance des arbitres, elle ne peut l’être que par un concurrent concerné par les faits, au plus
tard 15 minutes après son passage de la ligne d’arrivée.
2 - Toute réclamation pouvant survenir à propos des classements, toutes catégories confondues, doit
être mise à la connaissance des arbitres, au plus tard 30 minutes après la publication du classement
sur le panneau d’affichage officiel.
3 - Chaque réclamation doit être formulée par écrit, motivée et signée. Les fiches de réclamations
sont à disposition des concurrents auprès de l’organisation ou auprès du chef-arbitre.
4 - Les réclamations sont traitées par le jury qui aura préalablement entendu les parties concernées
par les faits, au plus tard avant la distribution des prix, celle-ci passée, plus aucune contestation
n’est recevable.
5 - Pour les catégories du PM, les droits de recours sont réservés.
6  -  En  raison  de  la  nature  du  duathlon,  les  infractions  ne  peuvent  pas  toutes  être  établies,  le
plaignant n’entraînera donc pas l’organisateur et le jury dans des argumentations non vérifiables.
7 - Pour tous les cas non prévus dans le présent règlement, on s’en remettra, dans l’ordre de priorité,
à celui de l’ITU, de l’IPA et de SD puis au chef-arbitre.

Embrun le 25/09/2021
International Powerman Association
Ligue PACA /FFTRI
Association Embrun Sport Evènement



 

POWERMAN DUATHLON France RULES,
2022 EDITION  :

 POWERMAN DUATHLON WORLDS SERIES, middle distance 10/60/10
 
 POWERMAN DUATHLON, short distance 6,6/23/3,3

 POWERMAN KID, 6/9 ans et 10/13 ans

Article 1
Generality
The International Powerman Association (IPA) entrusts the Association Sport Événement EMBRUN
with the organization of a round of the POWERMAN DUATHLON WORLD SERIES in 2022. This
organization is in keeping with the contract signed in Embrun by the two parties on 10/31/2019 tacitly.
renewed for the 2022 edition 

The organization offers the following races:
• The POWERMAN DUATHLON WORLD SERIES, middle distance, 10/60/10,
• The POWERMAN DUATHLON, short distance 6,6/20/3,3.
• The POWERMAN KID, 6/9 years old and 10/13 years old.

These events are determining by the rules published by the ITU, the IPA and the FFTRI, these rules
recognized by the organizer are supplemented by these regulations.
The rules are supposed to be known to each competitor;  ignorance of these will  not be taken into
account in any proceedings under Article 25 or as an excuse.

Article 2
Groups
1 -  Groups  of the  POWERMAN Long Distance (referred to  as  PM in the  rest  of these  rules)  are
determined by the IPA, according to the rules of the International Triathlon Union (ITU) :
 Women/Men Elite
And Age groups :
 Women/Men 18
 Women/Men 25
 Women/Men 30
 Women/Men 35
 Women/Men 40
 Women/Men 45
 Women/Men 50
 Women/Men 55
 Women/Men 60
 Women/Men 65+



2 - Groups of the POWERMAN Short Distance (named PMcd in the rest of these regulations) are :
 Women/Men 18-34
 Women/Men 35-44
 Women/Men 45-54
 Women/Men 55-64
 Women/Men 65+

W/M Elite status is in principle defined by the athlete’s federation. An annual license, French or
abroad, or a daily license (pass-competition) is obligatory for all competitors. The daily license can
be  ordered  and  be  paid  for  on  the  FFTRI  website  (http:  www.powerman-france.com  or
https://espacetri.fftri.com/pass-competition/event/list).

Article 3
Registration

1 – Registration price :

     POWERMAN 10/60/10 :

o 120€

Relay race  :
o 160€

No registration on-site.

      POWERMAN 6,6/23/3,3 :
o 60 €

No registration on-site.

      POWERMAN KID :
o free : registration on site.

2 - PMmd competitors, Elite, W and M categories have the obligation to register online, within the
required time limits, or be subject to race penalties.
3 - Each competitor can only register once in a single category
4 -  PM and PMcd competitors  can  pass  their  number to  somebody else  for  medical  problems
(presentation of a medical certificate) or if it is impossible for the competitor to show at the start
(after contact and authorization from the organization).
5 - The competitor who has completed the online form and paid for his registration is recognized as
validly registered. On-site registrations for PM and PMcd are not possible.
6- Any registration is considered unchangeable. No refund will be made to athletes who wish to
change their mind or change race or medical reasons
7- If cancellation of the race, a full postponement of registration fees (free of charge) is available for
the 2022 edition.



Article 4
Ranking
1 - Group ranking as well as overall ranking for Men and for Women are established at the end of
the PM and PMcd competitions.

Article 5
PM / Points
1 – Awarding of points to the ranking is defined by the IPA.

Article 6
Rewards

1 – A gift is given to each participant when they withdraw their number and the first in each Men
and Women group receives a trophy or a prize in kind.

1-Bis: The prizes will all be distributed during the podium and award ceremony. If an awarded
participant is not there, his prize will be given to the next participant in ranking order.

2  -  A prize-money  is  distributed  for  the  elite  men's  and  women's  PMmd  overall  rankings  as

following:

3 - The prize-money is distributed by the organizer to the athletes classified in the awarded ranking
(even if they are not registered in the Elite category at the time of their enrolment). There is no prize
money for the age group athletes and for the PMcd competition.

4 - The organizer pays within ten working days after the competition the prize money into the bank
account of the athletes concerned who must provide their IBAN details when registering.

Article 7
Organization
1 -  Access  to  the  transition  zone with  the  material  and equipment  by each competitor  is  only
possible  after  a  check-in  and  the  authorization  of  a  referee  during  the  hours  specified  in  the
program. The competitor's bike, helmet, plate numbers and number will be checked in the transition
zone to deal with the regulatory rules.



2 - The removal of material and equipment from this area by each competitor is only possible after a
check-out and authorization from the organization, the bike used by the competitor during the race,
his helmet and his plate numbers and number will be also checked.
3 - Starts are given in "rolling-start" and move in time, in the following order:
• PM Elite Women,
• PM Elites Men,
• PM Ladies and Men age groups;
• PMcd Men and Women.

4 - The timer is started for each group so the final time of each competitor corresponds to his real
time.
5 - Checks are performed by the referees named by the league particularly during the check-in, at
the pre-start, on the mount- and dismount-lines and randomly on the BIKE and RUN parts of the
race.
6 - For all cases not predict by the organization of the competitions, decisions are the responsibility
of the referee.

Article 8
Distances
1 – PM distances :
Run 1 : 10 km (unique loop) / Bike : 60 km (3 20 km loops) / Run 2 : 10 km (3  3,3 km loops)
2 - PMcd distances :
Run 1 : 6,6 km (2  3,3 kms loops) / Bike : 23 km (1 loop) / Run 2 : 3,3 km (1 loops)
3  -  The  competitor  manages  on  his  own  for  counting  the  laps  necessary  to  accomplish  the
regulatory distance, even if a bracelet system will be set up by the organization.

Article 9
Security
1 - Each competitor is personally responsible for his equipment and material. In addition, he must
master the techniques specific to each of the two disciplines, especially in cycling.
2 - The cyclist remains a user of the road and has the obligation to respect the French highway code.
3 – Volunteers provided by the organizer have the task of making the race more fluid in harmony
with the usual traffic by giving priority to the competition thanks to their authorities as agreed with
the local authorities.
4 - An intervention protocol is established by the organizer and the partners of the rescue service.

Article 10
Time
The organization which obtained the timing contract will give an electronic chip to each competitor.
Its return is obligatory after crossing the finish line and a failure to this instruction will result to
billing of 100 €.

Article 11
Layouts and markings
1 - The routes displayed on the organizer's website and on-site the day of the competition must be
respected by the competitors. They were subject to prefectural authorization.
2 - The organizers reserve the right to modify the routes, in particular if an unfavorable weather can
significantly endanger the safety of the competitors.
3 - It is the competitor's responsibility to know the routes. The possible absence of markings on the
course or a faux-pas of a volunteer does not constitute an excuse for having taken a possible wrong
way.
4 A competitor who takes a short cut or intentionally cuts a way planned by the organizer will be



disqualified.

Article 12
Running 1 and 2
1 - The discipline takes place in the town of Embrun, the competitor takes asphalt roads and paths.
2 - The discipline cannot be run bare-chest or bare-feet. Each competitor can move by running or
walking.
3  The competitor's  number  must  be  worn  on the  front  of  the  body,  hiding  or  modifying it  is
prohibited.

Article 13
Bike
1 - The discipline takes place in the towns of Embrun, Saint-André-D ’Embrun, Saint-Sauveur and
Baratier.
2 - For the PM group, only road bike (classic or time trial) is authorized, for the PMcd and KID
categories, the choice of bike is free.
3 - The bike must be in good working order and be moved only by muscle power.
4 - The discipline cannot be ridden bare-chest and the wearing of a helmet is obligatory, it must be
attached (chinstrap closed) before taking the bike and can only be detached (chinstrap open) after
dropping of the bike or the competitor will be subject to a race penalty.
5 - The competitor must be on his bike after the mount-line (Bike-out)  and next to before the
dismount-line (Bike-in).
6 - The competitor must complete the entire race on the same bike, the one with which he started
the race and he must drive his bike to the transition zone to be allowed to continue.
7 - Drafting is not allowed. The distances between two riders, behind and to the side as well as the
passing time are determined in the ITU and IPA rules.
8 - Overtaking: the competitor being overtaken must give way to the competitor who is overtaking
him. It is the responsibility of the fastest competitor to overtake safely. The slower competitor must
give way. In the event that two riders try to take the lead, they do not have to give up their position.
However,  a  competitor  may not  block the  passage  of  another  competitor  or  prevent  him from
progressing in any form.
9 - The competitor's number (frame plate) must be fixed, visible, the number must be worn on the
back, the number visible from the back. Concealing or modifying them is prohibited.

Article 14
Neutralization
1 - The road will be neutralized against traffic in the opposite direction only on the D39A from the
junction of the road from the town of Crévoux, to the junction of the road from the town of Les
Orres.

Article 15
Coaching-zones
1 – In the strict limits of these spaces, clearly marked on the route and on the maps (at the level of
the feeding zones), coaches only have the right to provide supplies to the competitors there.

Article 16
Assistance
1 - Limited outside assistance is tolerated from another competitor competing in the same event. No
outside help is allowed from a third parties who is not competing in the same event.
2 - Assistance is limited to water, food, first aid as well as tools, inner tubes or items useful for
repairing a defective part or a damaged bicycle.
3 - Exchanging bicycles between competitors is prohibited.



Article 17
Feeding
1 - It is the runner's responsibility to maintain adequate hydration.
2 - The organizer provides and distributes feeding on the Bike and Run routes in the official zone
marked "ravitaillement"
3 - A feeding point, reserved only for PM Elite competitors, Men and Women, is setting up directly
after each of the other feeding points on the Run and Bike routes. At this place, only the competitor
and his coach are authorized to drop off and pick up the athlete's feeding which can be personalized.

Article 18
Cleanliness areas
1 - The entry and exit of each of these areas are clearly marked on the route, usually before and after
the feeding zone.
2 - The competitor is not allowed to throw objects or supplies outside these areas, or the competitor
will  be  subject  to  a  race  penalty.  Our  event  crosses  a  natura  2000 zone and  must  respect  the
environment and much attention will be paid to this aspect.

Article 19
Sanctions
1 - All  the competitors in the PM and PMcd group are subject to the referees'  checks and the
resulting sanctions.
2 – A no respect of the regulations, mistake or cheating during the race, unsporting behavior or the
use of disrespectful language will be penalized.
3  -  Any warnings  and/or  penalties  determined  according  to  the  seriousness  of  the  breach,  are
pronounced by the referees.
4 - The scale of sanctions,  different for the PM and PMcd groups, is  displayed on the official
information sign and explain during the "Race briefing"
5 – There are three type of penalties : the "stop and go", the time penalty and the disqualification
leading to the loss of the prize money.

Article 20
Penalty-boxes
1 - A penalty-box is present at the entrance to the bike park.
2 - At the entrance to the penalty-box, a sign indicates the numbers of the sanctioned competitors
and the sanction to be make.
3 - The sanctioned competitor has the obligation to do his penalty there or he could be disqualified.

Article 21
Doping
Each competitor agrees to comply with the regulations of the sports authorities. Controls can be
carried out.

Article 22
Insurance
1 - The organizer declines all responsibility in the event of an accident occurring during the event.
Each competitor must have the insurance specific to his engagement in this competition.
2 - A rescue protocol is set up by the organizer and the rescue partners.

Article 23



Image rights
By registering, the competitor accepts that videos and /  or photographs representing him in the
context of the event be published, for promotional purposes, on the organizer's website or in printed
media. Furthermore, he accepts that these images may be freely used, for the same purposes, by the
partners of Powerman-France, the IPA and the FFTRI.

Article 24
Jury
1 - The jury is form by the chief referee appointed by the league,  a member of the organizing
committee, the person in charge of security and an athlete appointed by the chief referee.
2 - The athlete must be replaced if he is concerned by a complaint.

Article 25
Disputes
1 - Any complaint that may arise about the progress of the competition must be brought to the
attention of the referees no later than 15 minutes after crossing the line of arrival and it can only be
made by a competitor concerned by the facts.
2 - Any complaint that may arise regarding the rankings, all groups combined, must be brought to
the attention of the referees no later than 30 minutes after the publication of the ranking on the
official sign board.
3 - Each complaint must be formulated in writing, justified and signed. The complaint sheets are
available to competitors from the organization or from the chief referee.
4 - Complaints are received by the jury, which will have previously heard the parties concerned by
the facts, later before the distribution of the prizes after which no further dispute is admissible.
5 - For the PM group, the rights of submission are reserved.
6 - Due to the nature of the duathlon, not all breaches can be established, so the complainant will
not involve the organizer and the jury in unverifiable arguments.
7 - For all cases not provided in these rules, we will refer in order of priority, to the rules of the ITU,
IPA, SD and then to the chief referee.

Embrun le 25/09/2021
International Powerman Association
Ligue PACA /FFTRI
Association Embrun Sport Evènement


