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Reglement des courses

1. PARCOURS Open S

Open S

Natation
750 m

Vélo

20 km

1 tour

Route ouverte
Drafting non
autorisé

Course a pied
5 km
2 tours
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2. PARCOURS Challenge Jeunes Régional

12-15 ans Format XS
Natation
400 m

Vélo
9,6 km
2 tours
Route fermée
Drafting autorisé B

Attention :
3 demi-tours
serrés

Course a pied
2,5 km
1 tour
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16 — 19 ans

Natation
750 m

Vélo

19,2 km

4 tours

Route fermée
Drafting
autorisé

Attention :
3 demi-tours
serrés

Course a pied
5km
2 tours
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6 -9 ans

Natation
50m

Course a
pied
500m
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8-11
ans

Natation
100m

Course a
pied
1km
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