
REGLEMENT du TRIATHLON des Marettes S du 30 Avri1 2023

Le reglement de la course est ctabli sur celui de la Federation Fran9aise de Triathlon. Tbut concurrent

Prenant le d5part des 6preuves recomait avoir lu le reglement et accepte les temes du contrat.

Droits d’inscription :

* Licencies FFTRI 30 e (hors frais d’iuscription en ligne) jusqu’au 30/03/2023 puis 35e a partir du

Ol/04/2023

* Non licencies FFTRI : 30 e + licence pass ∞mPetion 5 e (hors frais d’inscription en ligne) jusqu’au

30/03/2023 puis a partir du Ol/04/2023 : 35e十licence pass comp5tion 5 e (hors frais d’inscription en

ligne)

* Relais 36e (hors frais d’inscription en ligne) + 2 C (Par COnCurrent nOn licencies FFTRI)

Iuscriptions et paiement en ligne (SeCuris6) sur le site Eventicom.

Le nombre de participant est limit6 a 300 individuels et 30 6quipes relais. Seuls les dossiers complets

SerOnt retenuS en Priorit6, daus la limite des places disponibles, Selon l’ordre d,arrivee des iuscriptions.

PIECES A FOURNTR :

Le jour de ltepreuve les concurrents doivent pr5senter la licence FFTRI de l’am6e en cours, jus描er

de leur identite et signer la feuille d’emargement.

Les non licenci6s doivent presenter皿Certificat medical (de non-CO血e-indication de la pratique du

Tria仙on en competition) date de moius de l an, une Piece d’identite, remPlir/signer le Pass

competition et signer la feuille d’6margement.

Pour les Relais licenci6s daus d-autres federations’ils peuvent presenter leur licence en remplacement

du certificat m5dical, dans la discipline.

Le passage de relais ce fera par passage de la puce et du dossard sur son emplacement daus l,aire de

trausition.

HORAIRES

Depart Femmes : 14h15

D6Dart Hommes : 14h25

Retrait des dossards : lejour de l’epreuve de 12h30 a ] 3h45 ala maison de quartier des Bords de

L’Etang, les Vignettes Vitrolles.

Ouve岬Io : 12h45
Fermeture du:parc a v6lo i 14h

Briefing: 14hO5

Remise des r6compenses : 16hOO
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REGLEMENT du TRTATHLON des Marettes S du 30 Avri1 2023

EPREUVE ECO-RESPONSABLE

Notre voIonte est de participer au d6veloppement durable en reduisant les impacts sur notre

enviromement pendant la manifestation, et en SenSibilisant chacun des participants aux gestes 6co-

Citoyen.

C’est pourquoi

●　Un gobelet pliable et r6utilisable sera offert a tous les participants cette am6e afin de

supprimer les gobelets jetables sur les ravitaillements.

●　Les bomets de bain ne seront pas foumis par l,organisateur.

Nous vous demandons donc d’utiliser votre gobelet lors des ravitaillements et votre propre bomet

de bain pour la natation・

Le port du bonnet de bain哩聖埋立est obligatoire. Le port de la combinaison est obligatoire si

la temp6rature de l’eau est 6gale ou inferieur a 16OC et interdit si la temperature de l’eau est sup6rieure

a 24,5OC. Il est conseille aux triathletes de ne pas porter le dossard pendant l’6preuve natation.

Le port du casque a coque rigide et homoIogu6 est obligatoire’jugulaire femee. Le triathlete doit

respecter le code de la route’ne PaS COuPer les virages et rouler le plus a droite possible de la voie de

droite de la route. Le drafting est interdit, le triathlete doit respecter la regle de l’aspiration-abri

(7x3m) : la distance est de 7m, Se meSuraut entre la roue avant du velo et la roue avant du velo qui

suit. Le non-reSPeCt de cette regle entraine un carton bleu correspondant at minute d’arret dans laくく

zone de penalite 〉〉・ Attention a titre d6rogatoirel la zone de p6nalit6 se situe a la sortie de l)aire

de transition T2 et non sur la partie cycliste.

COURSE A PIED

Le dossard doit etre place sur le devant et 6tre parfaitement visible. Il est interdit de so正r du parcours

COurSe a Pied ou de prendre un raccourci.

AIRE DE TRANSITION

Tbut deplacement dans le parc a velo se fait a pied, Velo江a main jugulaire femee. Chaque

concurrent devra respecter l,emplacement attribu6 par son dossard・ Les triathletes doivent pousser

leur v5lo jusqu,ata sortie du parc, ils ne sont autorises a monter sur leur v6lo qu’apres la ligne

marqu5e au sol, POur le retour il faut descendre du velo avant de rentrer au parc au niveau de la ligne

marqu6e au sol. En entrant dans le parc les triathletes doivent ranger eux meme leur velo sur le rack

correspondant aleur num6ro de dossard (emplacement initial)
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REGLEMENT du TRTATHLON des Marettes S du 30 Avri1 2023

L・ organisation d6cline toute responsabilite pour les dommages matdriels et corporels survenant durant

l,ensemble de l’epreuve.

Amulation de l’epreuve :

l-epreuve pour force maJeure : Vent Violent ou fortes intemperies’
1　　1　　iヘ　音・_　」ウニ___(_∴_+こ(.{

En cas d’amulation de

l’organisateur se r6serve le droit de garder les frais d’inscription.

En cas d・ impossibilit6 d’e蹄ctuer la partie natation (POur CauSe d,intemperies ou autre) l,organisateur

se r6serve le droit de modifier le triathlon S en Duathlon S (COurSe河ied 2.5km’V6lo 18km’COurSe

まpied 2,5km)

par sa participation au triathlon des Marettes’Chaque concurrent autOrise express6ment l, association

vITROLLES TRTATHLON a utiliser ou a faire utiliser, ireproduire ou a faire reproduire son nom,

son image, Sa VOix et sa prestation sportive en vue de toute expIoitation de communication・

L・organisateur foumira a tous les comp6titeurs un bracelet type puce electronique avec une fixation

en neoprene. ce demier doit le porter a la cheville gauche・ Pour les 5preuves en relais c,est le bracelet

electronique qul SerVira de temoin entre les 2 ou les 3 competiteurs. Le passage du relais se fait au

niveau du parc a velo au niveau de l・emplacement de l’equipe. La non remise du bracelet apres la

course sera factur6e 60 e TTC.

CONSIGNE ET VESTIAIRES

une conslgne Sera a disposition des participants. Les organisateurs ne pourront pas etre tenuS POur

responsable en cas de perte ou de vol.

Des vestiaires separes hommes et femmes seront a disposition pour que les coureurs puissent se

Changer.
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