DESCRIPTION DE LA
MANIFESTATION SPORTIVE

DATE : Dimanche 3 Juin 2018

LIEU :
Départ centre nautique, 13300 Salon-de-Provence
Arrivée Centre nautique et parking Torres, 13300 Salon-de-Provence

COMMUNES TRAVERSEES : Salon-de-Provence, Cornillon, Grans.

Nom de I’épreuve :

Triathlon contre la montre de Salon-de-Provence

PARTICIPANTS :

Il'y aura possibilité de s’inscrire de la fagon suivante :

e Enindividuel

e En relais (équipe de 2 ou 3)

e EnDuo: départ en méme temps, autorisation de s’abriter pour la partie vélo. Pas de
classement en Duo.

Particularité des départs Duo : Ces départs permettent de réaliser le triathlon a deux avec
I"autorisation de I'abri en vélo. Ce type de départ ne permet pas le classement sur I'épreuve.

La course est accessible :

> A tous les licenciés « Compétition » catégories Cadets, juniors, séniors et Vétérans
de la Fédération Frangaise de Triathlon (FFTRI)

» A tous les non licenciés a la FFTRI, aux licenciés « Loisir » ou Dirigeant
FFTRI catégories Cadets, Juniors, séniors et Vétérans, avec délivrance d'un Pass
compétition dont le prix est fixé par la FFTRI (5€ et 2€ pour les relais) et
présenter un certificat médical de moins d'un an attestant de I'absence de
contre-indication a la pratique du « Triathlon et des sports enchdinés en



compétition » (code sport -art L231-2 & 231-3) ou « du sport en
compétition ».

Il existe des cas de licence d'autres fédérations frangaises pouvant se substituer
au certificat médical (liste détaillée dans le chapitre « reglement du triathlon
contre la montre de salon» art.3).
» Tous les mineurs doivent fournir l'autorisation parentale signée, prévue sur le
formulaire d'inscription

DEROULEMENT DE L’EPREUVE : Le Triathlon « S » est une course de compétition
caractérisée par I'enchdinement de 3 épreuves sportives sans arrét du chronometre
: une premiere de natation, puis de course a pied et pour finir un parcours vélo de
route. Le Triathlon « S » contre la montre de Salon est effectuée par un méme
concurrent ou par une équipe en relais.

La transition s'effectue dans une zone balisée, fermée et sécurisée. Le parc a vélos
est installé sur le parking fermé Torres.

L'organisation de la course proposée par Salon Triathlon respecte en tous points le
cadre strict de la réglementation FFTRI. Le reglement du Triathlon présenté ci-
dessous est en totale adéquation. Il sera consultable des I'inscription par tous les
concurrents.

Le format « S » est un label de la FFTRI et correspond a un format de course
déterminé soit en I'occurrence 700m de nage, 20 km de vélo et 5 km de course a
pied (avec 10% en + ou en - autorisé).

RAVITAILLEMENTS : solide et liquide proche de I'air de transition et a l'arrivée.

REMISE DES PRIX : Parking Torres prés du centre nautique sur le podium des
récompenses.

RECOMPENSES : 13h sur le podium installé, avec coupes et lots divers aux premiers
des catégories (cadets, Junior, Senior et Master 1 a 6)

DELAIS D’INSCRIPTION : jusqu'au vendredi ler Juin 2018 sur le site de notre
partenaire : eventicom.fr

INSCRIPTION :



Droit d’inscription
Triathlon contre la montre de Salon « S » : 25 €

Triathlon « S », en individuel, de cadet a vétéran : 25€
Triathlon « S », en individuel gratuit pour les 25 premiéres féminines
Triathlon « S », en relais, de cadet a vétéran : 30€ par relais
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Pour tous les non licenciés FFTRI une majoration de 5€ ou 2€ pour les
relais sera appliquée aux droits d'inscriptions pour la délivrance du « Pass
Compétition ».

» Triathlon « S », en duo (non classé), de cadet a vétéran : 30€ par duo

Format « S » (cadets a vétérans) en Individuel, en relais ou en Duo :
HEURE DE DEPART 1°¢" Concurrent : 09 H 00

Arrét de la course 13 h 00

Retrait des Dossards, centre nautique

Heure d’ouverture et de fermeture de I'aire de transition (Parc a vélo) :
08h30 et 18h

Nombre maximum de concurrents : 150

Briefing : 08h45 au départ, centre nautique

Description des parcours :
Natation : 1 boucle dans chaque ligne d'eau, soit 800m au total
VEélo : 1 boucle de 23 Kms sur la commune de Salon-de-Provence, Cornillon et Grans

Course a pieds : 3 boucles de 2 Km en ville longeant le stade d’honneur et le cimetiére sur
la piste cyclable.



